
                                

                                

                                

                              

一日森林セラピー 
姫治の谷を歩こう（ノルディックウォーキング） 

心と体の健康への第一歩、森へ遊びに来ませんか。 

◇日 時 9 月 23 日（日）9 時までに集合し 14 時ごろに解散 

◇集合場所 田籠諏訪神社 

◇参加料 2,000 円（ガイド料）昼食は付いていません。 

※弁当希望の場合、プラス 1,000 円で対応可 

◇持参品 昼食、飲み物、タオル、雨具、帽子、敷物 

◇服 装 長袖、長ズボン（虫刺されや草まけ予防）、履き慣れた運動靴 

●予約方法 

1 週間前までに、うきは市癒しの旅先案内人協会（℡080-2714-6065）へご予約をお願いします。 

※キャンセルは実施 3 日前の 17 時までに必ずご連絡お願いします。 

※うきは市観光ホームページ「うきうきうきは」、うきは市ホームページもご覧ください。 

無料職業紹介所に求人登録しませんか 
無料職業紹介所では、うきは市内の事業者さんの求人登録を随時受け付けています。雇用形態は正社員に

限らず、臨時・パートタイム・アルバイトなども登録しています。 

◇場 所 うきは市民センター別館 U-BiC（うきは市浮羽町朝田 582-1） 

℡76-9095 

◇時 間 8 時 30 分～17 時 15 分（平日のみ） 

◇メ ー ル ukihashigoto@city.ukiha.lg.jp 

一般展示部門の出展募集 

第 14 回うきは市民文化祭が 11 月 2 日から 4 日までの 3 日間、うきは市生涯学

習センター近辺の施設を会場として開催されます。 

一般展示部門（文化協会会員は除く）の出展を募集します。文化協会に所属さ

れていない一般の方で出展を希望される方は、お申し込みください。 

■展示期間 11 月 2 日（金）から 4 日（日）までの 3 日間 

■展示会場 吉井体育センター（体育館）予定 

【搬入】：11 月 1 日（木）9 時～19 時（予定） 

【搬出】：11 月 4 日（日）16 時以降（予定） 

※搬入・搬出の日に来られない方は出展できません。 

■申込方法 

うきは市生涯学習センターで申込書をお渡しします。必要事項を記入の上、9 月 14 日（金）までに生涯

学習センターへ提出ください。 

※展示スペースの都合上、大きな作品及び破損しやすい作品は受付をお断りすることがあります。 

■展示説明会 10 月上旬開催予定 

●問 合 せ 生涯学習課スポーツ文化振興係 ℡75-3343 


