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6月 10日、妹川地区で「土砂災害避難訓練」が行われ約 70名が参加しました。避難訓練の後、

防災ビデオ上映、防災講話、簡易担架や土囊の作製訓練などが行われ、災害時には自助（自分の   

身は自分で守る）・共助（隣近所でお互いに助け合う）が非常に大切なことを学び合いました。 

大雨、早めの避難を！「土砂災害避難訓練」 

▲ 集団避難訓練（避難勧告発令後､地域住民が指定避難所の妹川・尼ヶ瀬区公民館に避難を行う） 

▲ 簡易担架の作製訓練（2本の竹に毛布を巻き付けて簡易担架を作製し、負傷者などを搬送する） 


