
                                

                                

                                

                              

男女共同参画センター主催講座 

◇商品の魅力発信！ 

屋外＆屋内の写真撮影講座 

スマートフォン＆デジタルコンパクトカメラを使っている初心者の方向け講座です！ 

プロカメラマンとして活躍中の講師から、実地で習おう！ 

■日 時 5 月 9 日、16 日（水曜日） 10 時～12 時 

     （一日目は撮影＆二日目は講評と再度撮影） 

■会 場 「居蔵の館」（吉井町 1103-1）と白壁通りで実施 

■人 数 16 名 

■講 師 光画堂 尾花 基さん 

■受講料 全 2 回 1,000 円 

◇香りを活用 

アロマテラピー講座 

「アロマテラピーって、興味あるけどやったことない、まずは知りたいな。」

と思っている初心者向け体験講座です。 

いろいろな植物から抽出された香りを暮らしに取り入れ、心穏やかに、そ

して体健やかに、毎日を今よりちょっと豊かにしませんか。 

■日 時 5 月 10 日、11 月 8 日（木）10 時～12 時 

■会 場 うきは市民センター3 階創作室 

■人 数 15 名 

■講 師 リンパリラクゼーション＆アロマサロン Olive  篠原  英子さん 

■受講料 各回 1,000 円 

◇魅力アップ！ 

骨格で見るコーディネート講座 

「あなたに本当に似合う服」は 骨格からも探せます。服選びの悩みから解消され、

自分らしいコーデを目指しましょう！   

■日 時 5 月 15 日（火）10 時～12 時 

■会 場 うきは市民センター3 階小会議室 

■人 数 15 名 

■講 師 日田・アトリエコンタン主宰 小川 千草さん 

■受講料 500 円 

●問合せ・申込み 
うきは市男女共同参画センターだんだん ℡77-2661（平日 9 時～17 時受付） 

※無料の託児があります（3 開館日前までにご連絡ください。） 

 

 
内面・外面をおうちで磨

く！ヒントいろいろ！ 

 

（起業・就業支援講座） 

（教養・健康講座） 

（起業・就業支援講座） 


