
 

 

                                

第
１
期
（
４
～
６
月
） 

コ
ー
ス
型
教
室
＆
サ
ー
ク
ル 

参
加
者
募
集
中 

新
年
度
、
う
き
は
ア
リ
ー
ナ
で

楽
し
く
、
い
い
汗
か
き
ま
せ
ん

か
？
ス
タ
ジ
オ
や
プ
ー
ル
で
皆

さ
ま
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 

              

○
お
ス
ス
メ
教
室 
ヨ
ガ 

■
日
程 

12
時
～
13
時
（
火
） 

■
対
象 

16
歳
以
上 

■
定
員 

30
名 

■
料
金
（
税
込
み
） 

 

全
11
回 

６
，
７
１
０
円 

上
記
の
ほ
か
、
さ
ま
ざ
ま
な
教
室

が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
、
う
き
は

ア
リ
ー
ナ
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。 

 

第
１
期
子
ど
も
教
室
（
４
～
６
月
） 

○
カ
ワ
イ
体
育
教
室 

跳
び
箱
・
鉄
棒
・
か
け
っ
こ
・
マ

ッ
ト
運
動
で
柔
軟
性
・
基
礎
運
動

能
力
を
鍛
え
ま
す
。 

■
日
程 

 

16
時
30
分
～
17
時
20
分
（
木
） 

■
対
象 

 

年
中
園
児
～
小
学
３
年
生 

■
定
員 

15
名 

■
料
金
（
税
込
み
） 

全
11
回 

 

１
５
，
４
０
０
円 

８
回
コ
ー
ス 

１
２
，
０
０
０
円 

４
回
コ
ー
ス 

 

６
，
０
０
０
円 

 

○
子
ど
も
フ
ッ
ト
サ
ル
教
室 

ド
リ
ブ
ル
・
パ
ス
・
シ
ュ
ー
ト
の

練
習
や
ゲ
ー
ム
を
通
し
て
、
フ
ッ

ト
サ
ル
・
サ
ッ
カ
ー
が
大
好
き
に

な
る
よ
！ 

■
実
施
日 

 

 
17
時
～
18
時
30
分
（
火
） 

 

■
対
象 

年
長
園
児
～
小
学
６
年
生 

■
定
員 

20
名
（
最
少
催
行
人
数
８
名
） 

■
料
金
（
税
込
み
） 

全
11
回 

１
２
，
１
０
０
円 

 

○
子
ど
も
水
泳
教
室 

水
慣
れ
か
ら
４
泳
法
の
習
得
、
自

己
記
録
へ
の
挑
戦
に
至
る
ま
で
、

『
ほ
め
る
型
指
導
』
で
、
泳
力
向

上
を
目
指
し
ま
す
。 

■
実
施
曜
日 

火
～
土
曜
日 

■
対
象 

３
歳
以
上
の
幼
児
（
オ
ム
ツ
が

と
れ
て
い
る
こ
と
）
～
小
学
６

年
生 

■
料
金 

９
０
０
円×

実
施
回
数 

 

※
曜
日
に
よ
り
実
施
回
数
が
異 

な
り
ま
す
。
詳
し
く
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 

 

●
申
込
み
・
問
合
せ 

う
き
は
市
立
総
合
体
育
館 

う
き
は
ア
リ
ー
ナ 

℡
７
４
～
８
０
８
０ 

  

癒しの旅先案内人よる 

森林セラピー紹介 

私が森林セラピーに出会ったのは、何気なくうきは市ホームページを見ていたとき、うきは市森林セラピ

ー案内人養成講座の募集が掲載されていて、もっと森林セラピーのことが知りたいと調べました。心身のリ

フレッシュ、健康づくりに良いなと思い、養成講座に応募し、会員になり 5 年が経ちました。この 5 年間で

つづら棚田や調音の滝など、いろいろなところを散策させていただきました。森林セラピーの良いところは、

自分の心身のリフレッシュはもちろん、森林に包み込まれる温もりを五感で感じることができます。日頃の

社会、家庭、職場のストレスから解放されて自分の世界（自然との共生）に入ることができます。 

うきは市内にこんな素晴らしい場所があったかと思うと、ありがたく思い、感謝

しています。そして自分の地域が誇りに思えるようになります。 

ぜひ、市民の皆さんも一度体験してみてください。新鮮な心地よい世界が味わえ

るかもしれません！！ 

 

 年会員・25 歳以

下・ファミリー 
一般 

60分教室 610 円/回 1,230 円/回 

45分教室 460 円/回 920 円/回 

30分教室 300 円/回 610 円/回 

無料教室 各施設利用料  

サークル  300 円/回 

 

う
き
は
ア
リ
ー
ナ
教
室
案
内 

癒しの旅先案内人 

徳永 順一 

★うきは市が大好きな案内人による森林セラピーのお申込みは･･･ 

うきは市・癒しの旅先案内人協会 ℡080-2714-6065 

皆さまのご参加お待ちしております♪ 


