
                                

う
き
は
市
に
お
い
て
生
活
習
慣
病
の
中

で
特
に
治
療
者
が
多
い
の
が
高
血
圧
で
、
約

７
割
の
方
が
治
療
中
で
す
。
健
康
診
断
で
も

収
縮
期
血
圧
が
高
め
の
方
は
約
５
割
と
う

き
は
市
の
健
康
課
題
の
一
つ
で
す
。
高
血
圧

は
、
自
覚
症
状
が
で
な
い
ま
ま
動
脈
硬
化
を

進
行
さ
せ
、
脳
血
管
性
の
病
気
や
心
臓
病
・

腎
臓
病
だ
け
で
な
く
認
知
症
に
も
つ
な
が

る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。 

◇
あ
な
た
の
今
の
血
圧
を
知
ろ
う
！ 

ご
自
分
の
血
圧
は
ど
の
く
ら
い
か
ご
存

じ
で
す
か
？
高
血
圧
は
い
く
つ
か
ら
で
し

ょ
う
か
？
病
院
で
は
収
縮
期
１
４
０
（m

m
H
g

）

以
上
、
拡
張
期
血
圧
90
（m

m
H
g

）
以
上
が
高

血
圧
の
診
断
基
準
で
す
。
家
庭
で
測
定
し
た

場
合
は
、
収
縮
期
１
３
５
（m

m
H
g

）
以
上
、

拡
張
期
85
（m

m
H
g

）
以
上
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

◇
正
し
い
血
圧
測
定
方
法 

①
１
日
２
回
（
朝
・
夜
）
行
う 

朝 

起
床
後
１
時
間
以
内
、
ト
イ
レ
に
行
っ

た
後
、
朝
食
前
、
薬
を
飲
む
前 

夜 

寝
る
直
前
、
入
浴
や
飲
酒
の
直
後
は
避

け
る 

②
椅
子
に
座
っ
て
１
～
２
分
た
っ
て
か
ら

測
定
す
る
。 

③
測
定
を
す
る
腕
は
心
臓
と
同
じ
高
さ
に

す
る
。 

 

病
院
等
で
月
に
１
～
２
回
測
定
す
る
だ

け
で
は
普
段
の
血
圧
を
知
る
こ
と
が
で
き

ま
せ
ん
。 

自
宅
で
の
血
圧
が
ど
の
く
ら
い
な
の
か

確
認
す
る
こ
と
で
、
重
症
化
や
心
臓
や
脳
血

性
の
病
気
の
早
期
発
見
、
発
症
予
防
に
つ
な

が
り
ま
す
。 

高
血
圧
の
治
療
を
さ
れ
て
い
る
方
は
自

宅
で
の
測
定
値
を
記
録
し
、
主
治
医
に
見
て

も
ら
い
ま
し
ょ
う
。
主
治
医
が
薬
の
種
類
を

変
え
た
り
、
増
量
、
減
量
す
る
た
め
の
大
切

な
判
断
材
料
と
な
り
ま
す
。 

                   

◇
年
に
１
度
は
健
康
診
断
を 

受
け
ま
し
ょ
う 

血
圧
以
外
の
身
体
の
状
態
も
確
認
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
今
年
度
の
集
団
健
診
を

ま
だ
受
け
て
い
な
い
国
保
の
方
は
、
医
療
機

関
で
特
定
健
診
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
（
受
診
券
・
予
約
が
必
要
で
す
。
） 

高
血
圧
や
そ
の
他
の
健
康
に
関
す
る
ご

相
談
は
保
健
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

                      

●問合せ 保健課 ℡75-4960 

いつもまでも元気に過ごすために 

今からできることを始めましょう! 

うきは市の要介護認定者の原因疾患を見ると、認知

症が一番多く、次が脳血管疾患（脳出血・脳梗塞）で

す。この 2 つの病気の危険因子には高血圧・糖尿病・

脂質異常症等があります。これらを予防し、きちんと

治療を続けることが重要です。 

健康づくりを始めるために、特に血圧が上がりやす

いこの季節にまずは血圧管理から始めましょう！ 
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成人における血圧値の分類

収
縮
期
血
圧 

拡張期血圧 

ご自分の血圧は 

どのあたりですか？ 

若年・中年者 高齢者
糖尿病患者
CKD患者

心筋梗塞後患者

脳血管障害
患者

降圧目標血圧

　　　　　拡張期血圧 85未満 90未満 80未満 90未満

（診察室）収縮期血圧 130未満 140未満 130未満 140未満

　　　　　拡張期血圧 80未満 85未満 75未満 85未満

（家庭用）収縮期血圧 125未満 135未満 125未満 135未満

成人における降圧目標血圧



                

こ
れ
か
ら
は
少
子
高
齢
化
に
よ
り
人
口

構
成
が
変
化
し
て
い
き
ま
す
。
健
康
づ
く
り

は
、
一
人
ひ
と
り
で
行
う
も
の
で
は
あ
り
ま

す
が
、
地
域
全
体
で
健
康
づ
く
り
を
考
え
て

い
く
こ
と
も
重
要
で
す
。
健
康
課
題
を
意
識

し
て
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
に
取
り
組
む
地
域

は
、
健
康
度
が
高
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

う
き
は
市
内
の
あ
る
地
域
で
は
、
一
年
を

通
し
て
ラ
ジ
オ
体
操
に
取
り
組
ん
で
い
た

り
、
空
い
た
ス
ペ
ー
ス
を
利
用
し
て
定
期
的

な
運
動
や
お
し
ゃ
べ
り
の
場
（
通
い
の
場
）

を
実
施
し
て
い
る
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。 

さ
あ
！
み
ん
な
で
楽
し
く
健
康
づ
く
り

を
始
め
ま
し
ょ
う
！ 

 

◇
「
介
護
の
日
」
講
演
会
を 

開
催
し
ま
し
た 

介
護
に
つ
い
て
の
理
解
と
知
識
を
深
め
、

地
域
社
会
に
お
け
る
支
え
あ
い
や
交
流
の

促
進
・
啓
発
を
重
点
的
に
実
施
す
る
日
と
し

て
、
11
月
11
日
が
「
介
護
の
日
」
と
し
て

設
定
さ
れ
て
お
り
、
う
き
は
市
で
は
、
毎
年

こ
の
時
期
に
講
演
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。 

今
回
は
11
月
13
日
（
月
）
に
、
株
式
会

社
く
ま
も
と
健
康
支
援
研
究
所
の
代
表
取

締
役 

松
尾 

洋
さ
ん
に
「
う
き
は
市
暮
ら

し
安
心
シ
ス
テ
ム
シ
ス
テ
ム
構
築
に
向
け

て
～
住
み
慣
れ
た
地
域
で
自
分
ら
し
く
暮

ら
し
続
け
る
た
め
に
～
」
の
演
題
で
ご
講
演

い
た
だ
き
、
市
内
・
市
外
の
住
民
の
方
、
介

護
関
係
事
業
所
の
方
な
ど
約
80
名
が
参
加

さ
れ
、
皆
さ
ん
熱
心
に
耳
を
傾
け
て
い
ま
し

た
。 講

演
で
は
、
後
期
高
齢
者
が
増
え
労
働
人

口
が
減
る
こ
と
、
地
域
と
の
か
か
わ
り
の
希

薄
化
・
社
会
的
孤
立
、
介
護
の
担
い
手
の
不

足
と
い
っ
た
現
状
や
課
題
と
、
そ
の
解
決
の

た
め
に
必
要
な
こ
と
を
お
話
し
い
た
だ
き

ま
し
た
。 

住
み
慣
れ
た
地
域
で
高
齢
者
一
人
ひ
と

り
が
、
い
き
い
き
と
元
気
で
安
心
し
て
暮
ら

し
て
い
く
た
め
に
は
「
健
康
で
あ
る
こ
と
、

社
会
と
の
交
流
が
あ
る
こ
と
、
社
会
参
加
の

場
が
あ
る
こ
と
」
な
ど
が
重
要
で
あ
る
と
の

こ
と
で
し
た
。 

し
か
し
、
地
域
に
よ
っ
て
で
き
る
こ
と
の

差
や
違
い
が
あ
る
の
で
、
一
通
り
の
や
り
方

で
は
解
決
が
難
し
い
と
の
課
題
も
あ
り
ま

す
。
そ
の
よ
う
な
中
、
う
き
は
市
で
は
、
各

地
域
で
今
後
必
要
な
も
の
・
で
き
る
こ
と
を
、

住
民
の
皆
さ
ん
を
は
じ
め
、
施
設
、
企
業
、

各
関
係
機
関
の
方
に
集
ま
っ
て
い
た
だ
き
、

必
要
な
も
の
を
考
え
る
場
（
「
協
議
の
場
」
）

作
り
が
は
じ
ま
っ
て
い
ま
す
。
皆
さ
ま
の
地

域
で
実
施
の
際
は
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。 

ま
た
、
閉
じ
こ
も
り
予
防
に
は
「
働
く
」

こ
と
が
キ
ー
ワ
ー
ド
で
、
自
分
が
し
た
こ
と

が
感
謝
さ
れ
る
場
所
・
生
き
が
い
づ
く
り
が

重
要
で
あ
る
と
の
こ
と
で
し
た
。 

皆
さ
ん
の
社
会
参
加
と
つ
な
が
り
づ
く
り

で
、
い
き
い
き
と
元
気
で
安
心
し
て
暮
ら
せ

る
う
き
は
市
を
つ
く
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

市
で
は
地
域
で
の
集
い
の
場
や
介
護
予
防

活
動
を
支
援
す
る
「
介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
」

の
養
成
も
行
っ
て
い
ま
す
。 

           

                              

その他 

20% 認知症 

28% 

脳血管疾患 

20% 

うきは市の介護認定者の原因疾患（平成 26 年度） 

糖尿病 

1% 

高血圧 

4% 

心疾患 

4% 

骨折・骨粗鬆症 

12% 
筋骨格系疾患 

12% 


