
み
な
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。
福
岡
市
大
橋

で
、
料
理
教
室
を
し
よ
り
ま
す
、
古
川
年
巳

で
ご
ざ
い
ま
す
。 

 

早
い
も
の
で
今
年
も
、
も
う
終
わ
っ
て
し

ま
い
ま
す
。
ア
ッ
と
い
う
間
に
、
師
走
に
な

っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、
師
走
と
い

う
の
が
こ
れ
ま
た
、
ア
ッ
と
い
う
間
に
過
ぎ

去
っ
て
、
お
正
月
が
や
っ
て
き
ま
す
。
そ
ろ

そ
ろ
、
年
神
様
を
迎
え
る
た
め
に
お
正
月
の

準
備
を
始
め
ま
し
ょ
う
。
み
な
さ
ん
の
ご
家

庭
で
は
、
ど
の
よ
う
な
お
正
月
の
準
備
を
さ

れ
て
ま
す
か
？ 

●
12
月
に
な
る
と
父
が
い
な
く
な
る
!? 

 

秋
の
芋
掘
り
を
終
え
る
の
は
、
10
月
末
く

ら
い
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
そ
の
芋
掘
り
が

終
わ
り
、
ホ
ッ
と
一
息
つ
い
た
数
日
後
・
・
・

12
月
に
な
る
と
、
私
の
父
は
突
然
（
幼
い
私

は
そ
う
思
っ
て
い
ま
し
た
。
）
我
が
家
か
ら

姿
を
消
し
て
い
ま
し
た
。 

 

他
の
家
族
は
い
る
の
で
す
が
、
幼
い
私
は

甘
え
ん
坊
の
男
の
子
で
し
た
の
で
、
母
だ
け

で
甘
え
足
り
ず
、
父
が
い
な
い
こ
と
に
、
寂

し
い
思
い
を
し
て
い
た
こ
と
を
今
で
も
12

月
に
な
る
と
思
い
出
し
ま
す
。 

 

さ
て
、
父
は
ど
こ
へ
行
っ
て
い
た
の
で
し

ょ
う
か
？
毎
年
、
12
月
に
な
る
と
父
の
姿
が

な
く
な
る
の
で
寂
し
い
反
面
、
当
た
り
前
の

事
と
し
て
受
け
止
め
て
い
ま
し
た
。
な
ぜ
な

ら
、
年
の
瀬
に
な
る
と
両
手
い
っ
ぱ
い
に
紙

袋
を
提
げ
て
、
誇
ら
し
い
笑
顔
で
父
が
帰
っ

て
き
て
く
れ
る
こ
と
を
幼
い
な
が
ら
に
知

っ
て
い
た
か
ら
で
す
。 

 

父
は
、
母
の
実
家
へ
行
っ
て
い
た
の
で
す
。

私
の
家(

父
の
実
家)

は
、
福
岡
市
の
西
区
に

あ
り
、
以
前
お
話
し
し
た
と
思
い
ま
す
が
、

夏
に
は
ス
イ
カ
を
作
り
、
冬
は
小
田
部
大
根

を
作
る
農
家
で
し
た
。
母
の
実
家
も
同
じ
く

農
家
で
し
た
が
、
博
多
区
の
馬
出
に
あ
り
、

高
等
ね
ぎ
や
春
菊
・
ほ
う
れ
ん
草
、
博
多
の

お
正
月
に
欠
か
せ
な
い
か
つ
お
菜
を
作
る

葉
物
野
菜
の
農
家
で
し
た
。
博
多
の
農
家
の

12
月
は
稼
ぎ
時
で
、
そ
れ
は
そ
れ
は
忙
し
か

っ
た
の
で
し
ょ
う
。
そ
れ
を
手
伝
い
に
行
っ

て
い
た
の
で
す
。 

 

そ
れ
か
ら
、
あ
と
一
つ
。
大
き
な
理
由
が

あ
っ
た
の
で
す
。 

●
博
多
の
餅
つ
き
は
大
賑
わ
い 

 

博
多
の
年
末
は
「
餅 

つ
き
ば
や
し
」
と
い
う 

も
の
が
あ
り
ま
す
。
博 

多
の
商
家
が
、
店
の
前 

で
盛
大
に
「
餅
つ
き
」 

を
す
る
の
で
す
。
そ
の 

時
、
餅
つ
き
さ
ん
の
周 

り
で
は
、
呼
ん
で
お
い 

た
芸
妓
さ
ん
た
ち
が
、
お
は
や
し
に
合
わ
せ

て
歌
い
踊
る
の
で
す
。 

 

母
の
実
家
に
手
伝
い
に
行
っ
て
い
る
父

は
そ
の
『
餅
つ
き
さ
ん
』
や
『
賃
づ
き
』
な

ど
呼
ば
れ
る
、
男
衆
の
１
人
と
し
て
餅
を
つ

い
て
い
た
の
で
す
。
父
た
ち
男
衆
は
、
早
朝

４
時
か
ら
餅
つ
き
道
具
を
リ
ヤ
カ
ー
に
乗

せ
、
前
も
っ
て
予
約
を
受
け
て
い
る
商
家
を

夜
中
ま
で
ま
わ
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。 

 

各
商
家
で
の
最
後
の
臼
に
は
、
塩
味
の
小

豆
を
ま
ぶ
し
て
、
大
き
く
ち
ぎ
り
「
つ
き
上

げ
餅
」
と
し
ま
し
た
。
こ
れ
が
、
餅
つ
き
終

了
の
合
図
に
な
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。
塩
味

の
小
豆
と
い
う
の
が
博
多
独
特
の
も
の
で
、

〝
男
た
ち
が
甘
も
う
な
ら
ん
ご
と
塩
味
に

す
る
と
た
い
〟
と
博
多
の
ご
り
ょ
ん
さ
ん

は
言
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。
い
か
に
も
簡
単

素
朴
に
答
え
て
い
ま
す
が
、
砂
糖
が
高
価
な

時
代
、
博
多
商
人
と
し
て
の
質
素
な
心
構
え

と
、
つ
き
た
て
の
餅
の
美
味
さ
に
食
べ
過
ぎ

な
い
よ
う
に
と
博
多
な
ら
で
は
の
戒
め
だ

っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

●
我
が
家
の
正
月
準
備 

 

父
が
博
多
に
行
っ
て
い
る
間
、
母
を
筆
頭

に
我
が
家
も
お
正
月
の
準
備
を
し
て
い
ま

し
た
。
家
の
拭
き
掃
除
を
は
じ
め
、
す
す
払

い
に
障
子
の
張
り
替
え
、
畳
表
を
裏
返
し
た

り
新
調
し
た
り
と
、
文
字
通
り
大
掃
除
を
し

た
も
の
で
す
。
そ
し
て
、
餅
つ
き
も
男
兄
弟

４
人
で
し
て
い
ま
し
た
。
つ
き
あ
が
っ
た
餅

は
、
も
ろ
ぶ
た
に
並
べ
、
乾
か
し
、
雑
煮
用

の
餅
は
水
瓶
に
入
れ
、
水
餅
に
し
て
い
た
も

の
で
す
。 

 

私
の
母
は
、
博
多
で
生
ま
れ
育
ち
ま
し
た

の
で
、
お
雑
煮
は
、
も
ち
ろ
ん
博
多
雑
煮
で

し
た
。
博
多
雑
煮
の
餅
は
焼
か
ず
に
、
お
湯

で
伸
ば
し
ま
す
。
で
す
か
ら
、
水
餅
に
し
て

準
備
し
て
置
く
の
で
す
。 

 

我
が
家
の
雑
煮
の
出
汁
は
年
末
の
う
ち

 

古
川
ク
ッ
キ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
主
宰 

料
理
研
究
家 

 
 

古
川 

年
巳 

さ
ん 

●
問
合
せ 

保
健
課 

 

食
育
・
健
康
対
策
係 

℡
７
５
～
４
９
６
０ 

食
育
特
別
寄
稿 

●
お
正
月
こ
そ
、
我
が
家
の
味
を 



に
、
焼
き
あ
ご
・
昆
布
・
干
し
椎
茸
・
い
り

こ
を
水
が
め
に
入
れ
、
水
だ
し
に
し
て
い
ま

し
た
。
元
旦
は
、
こ
の
出
汁
に
塩
ブ
リ
・
か

つ
お
菜
・
か
ま
ぼ
こ
・
里
芋
・
焼
き
豆
腐
・

椎
茸
、
そ
れ
か
ら
水
餅
を
入
れ
雑
煮
に
し
て

い
ま
し
た
。 

 

当
時
は
、
お
せ
ち
も
出
来
合
い
の
も
の
を

買
う
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
な
く
、
家
族(

主
に
、

母
で
す
が
・
・
・)

で
作
っ
て
い
ま
し
た
。

が
め
煮
・
黒
豆
・
き
ん
と
ん
・
な
ま
す
・
田

作
り
・
数
の
子
・
酢
ナ
マ
コ
・
海
老
の
煮
物
・

ゆ
で
た
蟹
。
ご
馳
走
で
す
。 

 

幼
い
私
は
、
お
せ
ち
の
材
料
の
買
い
物
の

手
伝
い
も
楽
し
み
の
一
つ
で
し
た
。
バ
ス
に

乗
り
、
西
新
の
商
店
街
で
の
買
い
物
は
ま
る

で
遊
園
地
に
行
く
よ
う
な
感
覚
で
し
た
。
日

頃
な
か
な
か
食
べ
る
こ
と
の
な
い
中
華
料

理
屋
さ
ん
の
肉
マ
ン
を
ペ
ロ
リ
と
５
、
６
個

食
べ
た
り
、
蜂
楽
饅
頭
を
お
土
産
に
買
っ
た

り
と
、
お
せ
ち
の
買
い
出
し
の
は
ず
な
の
に
、

一
足
先
に
お
正
月
が
来
た
感
じ
だ
っ
た
の

で
す
。 

●
お
正
月
の
味
は
田
舎
に
帰
る 

絶
好
の
チ
ャ
ン
ス 

 

先
に
お
話
し
た
よ
う
に
、 

私
の
母
は
、
博
多
生
ま
れ
の 

博
多
育
ち
で
し
た
。
母
の
作
る
料
理
は
、
す

べ
て
博
多
流
で
し
た
。
そ
れ
は
当
然
の
こ
と

で
、
母
が
美
味
し
い
と
感
じ
る
味
は
、
母
の

母(

つ
ま
り
、
私
の
祖
母)

が
作
る
博
多
の
料

理
の
味
で
し
た
。 

 

各
家
庭
に
は
、
家
庭
の
味
が
あ
っ
て
良
い

の
で
す
。
代
々
受
け
継
が
れ
る
〝
母
の
味
〟

が
家
庭
の
味
に
な
る
の
で
す
。
そ
の
母
の
味

こ
そ
が
、
田
舎
の
味
で
あ
り
、
味
覚
の
素
と

な
る
の
で
す
。
田
舎
が
違
え
ば
、
料
理
の
味

も
変
わ
り
ま
す
。
結
婚
し
た
て
の
若
い
ご
夫

婦
が
、
味
の
違
い
を
感
じ
る
こ
と
が
あ
る
の

は
、
こ
の
た
め
で
す
。 

 

今
回
は
、
我
が
家
の
お
雑
煮
の
話
を
し
ま

し
た
が
、
ご
紹
介
し
た
博
多
雑
煮
が
す
べ
て

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
鶏
肉
を
入
れ
る
家
庭
も

あ
れ
ば
、
鯛
を
入
れ
る
家
庭
も
あ
り
ま
す
。

は
た
ま
た
、
ブ
リ
は
入
れ
な
い
家
庭
も
あ
り

ま
す
。
そ
れ
で
も
、
す
べ
て
正
月
料
理
の
『
お

雑
煮
』
な
の
で
す
。 

 

昨
今
は
、
便
利
な
イ
ン
ス
タ
ン
ト
の
も
の

が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
確
か
に
、
料
理
を

作
る
お
母
さ
ん
方
に
は
、
手
軽
で
簡
単
し
か

も
美
味
し
い
も
の
が
作
れ
ま
す
。
し
か
し
、

こ
の
よ
う
な
料
理
で
育
っ
た
お
子
さ
ん
の

母
の
味
は
、
イ
ン
ス
タ
ン
ト
の
味
に
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。 

 

さ
ぁ
、
も
う
す
ぐ
お
正
月
で
す
。
あ
な
た

の
家
庭
の
お
せ
ち
や
お
雑
煮
を
作
っ
て
み

ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
、
お
子
さ
ん
に
我
が
家

の
味
を
覚
え
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。
味
は
レ

シ
ピ
で
は
伝
え
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
作

っ
て
食
べ
る
こ
と
で
伝
え
る
こ
と
が
で
き

る
の
で
す
。 

 
 〜

私
の
思
い
出
メ
ニ
ュ
ー
〜 

我
が
家
の
正
月
の
味 

 
 

母
の
作
る
『
博
多
雑
煮
』
。 

☆
博
多
雑
煮 

 

材
料
（
４
人
分
） 

○
寒
ぶ
り
（
上
身
）
１
２
０
ｇ 

 

○
か
つ
お
菜
１
２
０
ｇ 

 

○
椎
茸
４
枚 

○
里
芋
２
個 

 

○
焼
き
豆
腐
１
／
３
丁 

○
か
ま
ぼ
こ
４
枚 

○
ま
る
餅
８
個 

 

○
出
し
汁
６
カ
ッ
プ 

ⓐ
（
薄
口
醤
油
・
醤
油
各
大
さ
じ
１
・
５
） 

 

作
り
方 

 

①
寒
ぶ
り
は
塩
を
し
て
一
晩
お
き
、
一
人
一

切
れ
に
食
べ
や
す
く
切
っ
て
ゆ
で
る
。
椎

茸
は
一
晩
つ
け
て
柔
ら
か
く
戻
し
、
石
突

き
の
下
の
部
分
を
切
る
。
か
つ
お
菜
は
き

れ
い
に
洗
っ
て
、
色
よ
く
ゆ
で
、
食
べ
や

す
い
大
き
さ
に
切
る
。 

②
里
芋
は
皮
を
こ
そ
ぎ
、
塩
で
揉
ん
で
ぬ
め

り
を
取
っ
て
縦
半
分
に
切
り
柔
ら
か
く

ゆ
で
る
。
焼
き
豆
腐
は
４
等
分
に
切
る
。 

③
鍋
に
一
晩
つ
け
て
お
い
た
昆
布
を
敷
き
、

ま
る
餅
を
並
べ
て
水
を
入
れ
柔
ら
か
く

ゆ
で
る
。 

④
鍋
に
出
し
６
カ
ッ
プ
を
入
れ
、
ⓐ
で
味
を

付
け
温
め
る
。 

⑤
鍋
に
④
の
出
し
２
カ
ッ
プ
を
取
り
、
①
・

②
・
か
ま
ぼ
こ
を
並
べ
て
入
れ
、
弱
火
で

温
め
る｡

 
 

⑥
お
椀
に
③
の
餅･

 

⑤
を
入
れ
て
形
よ
く

盛
り
、
④
の
出
し
汁
を
は
る
。 

 
 

◆
雑
煮
出
し
の
取
り
方 

 

 

材
料
（
４
人
分
） 

○
煮
干
し
80
ｇ 

○
焼
き
あ
ご
４
～
８
尾 

○
昆
布
40
ｇ 

○
干
し
椎
茸
４
～
８
枚 

 

作
り
方 

 

①
煮
干
し
は
頭
と
内
臓
を
取
り
、
焼
き
あ
ご

は
あ
ら
く
ほ
ぐ
す
。
昆
布
は
固
く
し
ぼ
っ

た
ぬ
れ
布
巾
で
表
面
を
ふ
く
。 

②
ボ
ー
ル
に
水
８
カ
ッ
プ
・
①
の
煮
干
し
・

昆
布
・
椎
茸
・
焼
き
あ
ご
を
入
れ
、
一
晩

水
に
つ
け
る
。 

③
一
晩
つ
け
た
②
の
出
し
は
固
く
絞
っ
た

ぬ
れ
布
巾
で
こ
す
。 

三
が
日
使
う
分
量
を
ま
と
め
て
大
晦
日
に
漬

け
こ
み
、
そ
の
中
か
ら
必
要
な
だ
け
布
巾
で
こ

し
て
使
う
と
ば
い
！
煮
干
し
、
昆
布
、
椎
茸
は

つ
け
込
ん
だ
ま
ま
に
し
て
お
い
て
良
か
と
。 

  


