
                                

                                

                                

                              

森林セラピー＆小物づくり体験 

心と体を健康にする「森林セラピー」を案内人と体

験し、昼食は、うきはのほっこり弁当をご用意します。

森林セラピーと小物づくりを体験してみませんか？ 

■日 時 11 月 18 日（土）10 時～15 時予定 

   （つづら棚田駐車場に 10 時までに集合） 

     ※小雨実施 

午前：森林セラピー 

つづら棚田の散歩道コース 約 2.2 ㎞ 

昼食：うきはのセラピー弁当または 

セラピーランチ 

午後：小物づくり 

■参加料 2,500 円（当日支払い） 
※ガイド料、昼食料、材料費込み 

■持参品 飲み物、タオル、雨具、帽子、軍手、

エプロン 

■服 装 長袖、長ズボンの動きやすい服装、履

き慣れた運動靴 

森林セラピーとヨーガ 

～ゆっくり歩く、ゆっくり調える～ 

■日 時 11 月 19 日（日）10 時～15 時予定 

    （つづら棚田駐車場に 10 時までに集合） 

※小雨実施 

午前：森林セラピー 

つづら棚田の散歩道コース 約 2.2 ㎞ 

昼食：うきはのセラピー弁当または 

セラピーランチ 

午後：ヨーガ体験（マットは準備します） 

■ヨーガ講師 

 松本 明子（うきは市癒しの旅先案内人協会） 

■参加料 3,500 円（当日支払い） 
※ガイド料、昼食料、ヨーガ体験料込み 

■持参品 飲み物、タオル、雨具、帽子など 

■服 装 長袖、長ズボンの動きやすい服装、履

き慣れた靴 

森林セラピーへご参加ください！ 

●予約方法 

実施日の 1 週間前までに、うきは市癒しの旅先案内人協会（℡080-2714-6065）へ予約をお願いします。 

※キャンセルは、実施 3 日前の 17 時までに必ずご連絡お願いします。 

キャンセルが遅れた場合や当日ご参加いただけなかった場合は、キャンセル料が発生しますのでご了承く

ださい。 

募集 一般家庭用井戸水の水質検査 

井戸水の水質検査を希望される方はお申し込みください。 

申込時に容器をお渡しします。 

■検査申込み （印鑑が必要です。） 

受付期間 11 月 6 日（月）～10 日（金）9 時～17 時まで 

受付場所 水資源対策室水資源対策係（うきは市役所 2 階） 

     浮羽市民課（うきは市民センター2 階）受付のみ 

■検査項目 飲用適否基本 13 項目検査 5,400 円 

一般細菌、大腸菌、亜硝酸態窒素、硝酸態窒素及び亜硝酸態窒素、 

有機物、鉄、硬度、塩化物イオン、ｐH 値、味、臭気、色度、濁度 など 
※ヒ素やマンガンなどの追加もできます。 

■容器の回収 申込みをされた方は 11 月 16 日（木）に井戸水と 

検査料金を持参してください。 

回収場所 うきは市役所吉井庁舎 1 階ロビー  

●問合せ 水資源対策室水資源対策係 ℡75-4986 

お住まいの飲み水は 

大丈夫ですか？ 

定期的な水質検査で 

水質を確認しましょう 


