
                                

                                

                                

                              

介護の日講演会 

うきは市暮らし安心システムの構築にむけて 
～住み慣れた地域で自分らしく暮らし続けるために～ 

 

日時 11 月 13 日（月）19 時～20 時 45 分（受付 18 時 30 分～） 

会場 うきは市民センター3 階 小ホール 

※席数に限りがありますので、お早めに 

 ご来場ください。 

講師 株式会社くまもと健康支援研究所 

代表取締役  松尾 洋 氏 

介護保険・医療保険

の現状は？今後は？ 

住み慣れた地域で 

いつまでも健康で 

長生きしたい 

地域で、自分で、 

今できること 

今後、必要なこと 

安心して 

自分らしく 

暮らし続ける 

ために 

わかりやすく、楽しく、これからの地域のことをみんなで考えましょう！ 

●問合せ 保健課 介護・高齢者支援係 ℡75-4960 

参加費 無料!! 

どなたでも 

ご参加できます 

1974 年生。福岡県出身。熊本大学大学院教育学研究科を終了後、健康づくり NPO 活動に従事する

傍ら、熊本大学大学院医学教育部博士課程に入学。大学院在籍時の 2006 年 12 月、株式会社くま

もと健康支援研究所を設立。熊本県内外の市町村、健康保険組合の介護予防、健康づくり事業を

展開。福岡県では、うきは市をはじめ朝倉市、広川町を含む 7 市 2 町で介護予防事業を展開中。 

また、健康づくり事業に従事するとともに、医療機関と連携した新たな健康づくり事業である医

商連携まちづくり「うえきモデル」を構築。同モデルは、産業構造ビジョン 2010 および日本再

生戦略で先進事例として紹介され、厚生労働省「健康寿命をのばそうアワード 2012」において企

業部門優良賞を受賞。成長分野であるヘルスケア産業分野におけるリーディングカンパニーに成

長。熊本県内で 100 名以上、福岡県内での雇用確保にも貢献している。 

講師プロフィール 

安心して暮らす…システムを構築していくって？ 


