
                                

                                

                                

                              

 

森林セラピー 

 巨瀬川の源流を歩こう 

心と体を健康にする「森林セラピー」を森林セラピー案内人と体験し、1 日ゆっくり、

ゆっくりと歩いてみませんか。昼食は、うきはのほっこり弁当をご用意します。 

■日 時 10 月 22 日（日）10 時～14 時頃予定（調音の滝駐車場に 10 時までに集合） 

■参加料 2,000 円（ガイド料＋昼食代込み） 

■持参品 飲み物、タオル、雨具、帽子、敷物 

■服 装 長袖、長ズボン（虫刺されや草まけ予防）、履き慣れた運動靴 

●申込み 1 週間前までに、うきは市癒しの旅先案内人協会（℡080-2714-6065）へ予約をお

願いします。 

※うきは市観光ホームページ「うきうきうきは」もご覧ください。 

※キャンセルは、実施 3 日前の 17 時までに必ずご連絡お願いします。 

キャンセルが遅くなるとキャンセル料が発生しますのでご了承ください。 

 小物づくり＆ハンモック体験 

森林セラピーと小物づくり＆ハンモック体験をしてみませんか。 

■日 時 10 月 15 日（日）10 時～15 時予定 

（四季の舎ながいわ駐車場に 10 時までに集合） 

     ○午前 森林セラピー（長岩公園散歩コース）約 2.0 ㎞ 

○昼食 うきはのセラピー弁当またはセラピーランチ 

○午後 小物づくり及びハンモック体験     ※小雨実施 

■参加料 2,500 円（ガイド料、昼食代、材料費込み） 

※当日お支払いをお願いします。 

■持参品 飲み物、タオル、雨具、帽子、 

■服 装 長袖、長ズボンの動きやすい服装、履き慣れた運動靴 

うきは市立総合体育館 

うきはアリーナ指定管理者の公募 
（指定期間：平成 30 年度～平成 34 年度） 

うきは市教育委員会では、うきはアリーナの管理運営を効果的かつ効率的に行うために、指定管理者

の公募を行います。詳細は、うきは市ホームページに掲載の「うきは市立総合体育館うきはアリーナ指

定管理者公募要項」をご覧ください。 

 ※うきは市ホームページアドレス（http://www.city.ukiha.fukuoka.jp/） 

 ※書類配布期間：9 月 19 日（火）～9 月 27 日（水）※土・日曜日は配布を行いません。 

（ホームページからダウンロード可能です。） 

●問合せ 生涯学習課スポーツ文化振興係 ℡0943-75-3343 


