
                                

                                

                                

                              

廃棄物の処分は許可を受けた業者を利用してください 

ご家庭のごみを市町村の委託や許可を受けずに回収することは法律違反です。無許可の回収業者を利

用すると、ごみの不法投棄や不適正処理、不適正管理による環境汚染や火災事故等につながります。ま

た、無許可の回収業者から高額な処理料金を請求された事例も発生しています。 

ご家庭のごみの処分についてわからないことがある時はご相談ください。 

●問合せ 市民生活課生活環境係 ℡75-4972 

森林セラピーとヨーガ 
～ゆっくり歩く、ゆっくり調える～ 

■日 時 9 月 17 日（日） 9 時 30 分～15 時予定 ※小雨決行 

うきは市民センター（うきは市立図書館）西側駐車場に 9 時 30 分までに集合 

■内 容 

午前：森林セラピー 巨瀬川の源流散歩道コース 約 2.2㎞ 
昼食：うきはのセラピー弁当またはセラピーランチ 

午後：ヨーガ体験（マットは準備します） 

■ヨーガ講師 松本 明子（うきは市癒しの旅先案内人協会） 

■参加料 3,500 円（セラピーガイド料、昼食料、ヨーガ体験料込み） 

※当日支払いをお願いします。 

■持参品 飲み物、タオル、雨具、帽子など 

■服 装 長袖、長ズボンの動きやすい服装、履き慣れた靴 

■予約方法  

9 月 8 日までに、うきは市癒しの旅先案内人協会（℡080-2714-6065）へご予約をお願いします。 

※キャンセルにつきましては、実施 3 日前の 17 時までに必ずご連絡お願いします。 

キャンセルが遅れた場合や当日ご参加いただけなかった場合は、キャンセル料が発生しますのでご

了承ください。 

 うきは市民文化祭 

一般展示部門の出展募集 

第 13 回うきは市民文化祭が 11 月 3 日から 5 日までの 3 日間、うき

は市生涯学習センター近辺の施設を会場として開催されます。 

一般展示部門（文化協会会員は除く）の出展を募集します。文化協

会に所属されていない一般の方で出展を希望される方は、お申し込み

ください。 

■展示期間 11 月 3 日（金）から 5 日（日）までの 3 日間 

■展示会場 吉井体育センター（体育館） 

搬入：11 月 2 日（木）8 時 30 分～19 時（予定）  

搬出：11 月 5 日（日）16 時以降 ※搬入・搬出の日に来られない方は出展できません。 

■申込み  

生涯学習センターで申込書をお渡しします。必要事項を記入の上、9 月 1 日（金）までに生涯学習セ

ンターに提出してください。 

※展示スペースの都合上、大きな作品及び破損しやすい作品は受付をお断りすることがあります。 

■展示説明会 10 月上旬開催予定 

●問合せ 生涯学習課スポーツ文化振興係 ℡75-3343 


