
■
な
ぜ
、
「
集
い
の
場
」
が
必
要
？ 

 

全
国
的
に
少
子
高
齢
化
、
人
口
減
少
と

い
っ
た
問
題
を
背
景
に
地
域
を
取
り
巻
く

環
境
は
大
き
く
変
化
し
て
お
り
、
う
き
は

市
に
お
い
て
も
、
地
域
の
差
は
あ
り
ま
す

が
、
ひ
と
り
暮
ら
し
や
高
齢
者
の
み
の
世

帯
が
増
加
す
る
な
ど
、
高
齢
社
会
へ
の
対

応
は
大
き
な
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

そ
の
よ
う
な
中
、「
自
分
も
地
域
も
元
気

な
町
」
を
目
指
す
上
で
、「
人
と
の
つ
な
が

り
が
続
く
」
、
「
自
分
の
居
場
所
や
役
割
が

地
域
に
あ
る
」
な
ど
が
、
と
て
も
大
切
な

こ
と
と
な
っ
て
き
ま
す
。 

■
「
集
い
の
場
」
と
は 

住
民
同
士
が
、
で
き
る
だ
け
歩
い
て
通

え
る
場
所
に
、
気
軽
に
集
い
一
緒
に
な
っ

て
内
容
を
決
め
、
活
動
を
通
し
て
「
生
き

が
い
づ
く
り
」「
仲
間
づ
く
り
」
の
輪
を
広

げ
る
場
で
す
。
ま
た
、
地
域
の
介
護
予
防

の
拠
点
と
な
る
活
動
で
も
あ
り
ま
す
。 

「
よ
り
あ
い
」
や
「
げ
ん
き
塾
」
、
体

操
や
趣
味
の
サ
ー
ク
ル
な
ど
様
々
な
活
動

も
こ
れ
に
あ
た
り
ま
す
が
、
地
域
に
よ
っ

て
は
実
施
が
な
い
、
実
施
が
少
な
い
、
継

続
が
で
き
な
い
な
ど
の
課
題
も
あ
り
ま
す
。

今
後
、
う
き
は
市
全
体
に
広
が
り
、
ど
な

た
で
も
気
軽
に
、
無
理
な
く
、
楽
し
め
る

「
集
い
の
場
」
が
で
き
る
よ
う
、
立
ち
上

げ
の
支
援
や
運
営
に
つ
い
て
の
相
談
や
補

助
、
介
護
予
防
の
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
等
を

実
施
し
て
い
ま
す
の
で
、
紹
介
し
ま
す
。 

                       

■
立
ち
上
げ
支
援 

 

「
集
い
の
場
」
を
始
め
る
に
は
、 

○
「
何
か
し
た
い
」
人
と
場
所
が
必
要
で

す
。
少
な
く
て
も
、
狭
く
て
も
大
丈
夫
。 

○
参
加
者
の
み
な
さ
ん
の
「
始
め
よ
う
」

と
い
う
気
持
ち
が
必
要
で
す
。 

○
地
域
の
方
々
の
理
解
や
協
力
、
参
加
が

必
要
で
す
。 

 

こ
れ
ら
「
集
い
の
場
」
の
必
要
性
や
運

営
方
法
、
他
地
区
の
実
施
事
例
の
紹
介
な

ど
、
地
域
の
み
な
さ
ん
が
集
ま
る
時
に
、

説
明
会
や
体
験
会
を
実
施
し
て
い
ま
す
。 

ま
ず
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

■
活
動
支
援
① 

 

「
介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
」 

 

市
で
は
、
健
康
づ
く
り
・
介
護
予
防
に

つ
い
て
の
情
報
を
知
り
、
地
域
で
の
「
集

い
の
場
」
な
ど
活
動
を
サ
ポ
ー
ト
で
き
る

よ
う
、
下
記
の
内
容
で
「
介
護
予
防
サ
ポ

ー
タ
ー
養
成
講
座
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。 

 

地
域
へ
の
サ
ポ
ー
ト
ま
で
は
自
信
が
な

い
…
と
い
う
方
で
も
、
ま
ず
は
ご
自
分
の

健
康
づ
く
り
、
介
護
予
防
に
つ
い
て
の
勉

強
の
場
と
し
て
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。 

       

■
活
動
支
援
② 

「
地
域
介
護
予
防
活
動
支
援
事
業
費
補
助
」 

 

住
民
主
体
で
介
護
予
防
に
取
り
組
め
る

場
を
増
や
し
、
高
齢
者
の
健
康
増
進
を
図

る
た
め
に
、
住
民
主
体
で
介
護
予
防
に
取

り
組
む
組
織
等
で
要
件
に
該
当
す
る
場
合
、

必
要
な
経
費
の
一
部
を
交
付
し
ま
す
。 

要
件
、
補
助
額
等
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。 

                      

「
集
い
の
場
」
は
じ
め
ま
せ
ん
か
!! 

●
申
込
・
問
合
せ
先 

う
き
は
市
役
所
西
別
館 

保
健
課
介
護
・
高
齢
者
支
援
係 

℡
７
５
～
４
９
６
０ 

居場所 

づくり 

 
 

生きがい 

づくり 

 

支え合い
のしくみ
づくり 

仲間 

づくり 

 地域づくり 
みんなでできる体操 

「うき８体操」 

介護予防サポーター
養成講座の様子 

・楽しさ・生きがい 

・適度な神経刺激 

・閉じこもり予防 

・健康増進・介護予防 

集いの場の効果 

毎日外出する場が 

ある人はやっぱり元気! 

週１回以上は外出を! 
 

① ② ③ ④

8/18 9/15 10/20 11/10

12/15 1/19 2/23 3/9

実技

会場

介
護
予
防
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

講義
14時30分
～16時

市役所西別館

毎週金曜日（9時30分～正午）

講義内容
①  介護予防概論
②  ロコモ・認知症
③  口腔機能向上
④  栄養・食事

各講義1回以上、
実技8回以上の参加で修
了。
※参加申し込みが必要

です。


