
心
と
体
を
健
康
に
す
る
「
森
林
セ
ラ
ピ

ー
」
を
森
林
セ
ラ
ピ
ー
案
内
人
と
体
験
し
、

１
日
ゆ
っ
く
り
、
ゆ
っ
く
り
と
歩
い
て
み

ま
せ
ん
か
。
昼
食
は
、
う
き
は
の
ほ
っ
こ

り
弁
当
を
ご
用
意
し
ま
す
。 

 

■
日
時 

 

８
月
27
日
（
日
） 

９
時
～
14
時
頃
予
定 

■
集
合
場
所 

 

四
季
の
舎
な
が
い
わ
駐
車
場 

（
９
時
ま
で
に
集
合
） 

■
参
加
料 

 

２
，
０
０
０
円 

（
ガ
イ
ド
料
＋
昼
食
代
込
み
） 

■
持
参
品 

 

飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
雨
具
、 

帽
子
、
敷
物 

■
服
装 

 

長
袖
、
長
ズ
ボ
ン
（
虫
刺
さ
れ
や
草
ま

け
予
防
）
、
履
き
慣
れ
た
運
動
靴 

   

■
予
約
方
法 

１
週
間
前
ま
で
に
、
う
き
は
市
癒
し
の

旅
先
案
内
人
協
会
（
℡
０
８
０
～
２
７
１

４
～
６
０
６
５
）
ま
で
ご
予
約
を
お
願
い

し
ま
す
。 

※
う
き
は
市
観
光
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
『
う
き

う
き
う
き
は
』
も
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

※
キ
ャ
ン
セ
ル
は
、
実
施
３
日
前
の
17
時

ま
で
に
必
ず
ご
連
絡
お
願
い
し
ま
す
。

キ
ャ
ン
セ
ル
が
遅
く
な
る
と
キ
ャ
ン

セ
ル
料
が
発
生
し
ま
す
の
で
ご
了
承

く
だ
さ
い
。 

             

う
き
は
市
へ
癒
し
の
旅
に
訪
れ
る
お

客
様
と
と
も
に
、
ロ
ー
ド
散
策
と
周
辺
地

域
の
観
光
案
内
、
心
と
体
の
リ
フ
レ
ッ
シ

ュ
の
お
手
伝
い
を
行
う
「
癒
し
の
旅
先
案

内
人
」
を
募
集
し
ま
す
。 

こ
の
養
成
講
座
を
受
講
・
修
了
し
た
方

を
「
う
き
は
市
癒
し
の
旅
先
案
内
人
」
と

し
て
認
定
し
ま
す
。 

■
募
集
要
件 

①
20
歳
以
上
の
健
康
な
方
で
修
了
後
に

案
内
人
と
し
て
活
動
で
き
る
方 

②
う
き
は
市
が
大
好
き
な
方 

（
市
内
・
市
外
問
い
ま
せ
ん
） 

※
森
林
セ
ラ
ピ
ス
ト
資
格
取
得
者
は
講
習

の
一
部
を
免
除
。 

■
養
成
講
座
日
程
（
全
６
回
） 

 

９
月
22
日
（
金
）
、
10
月
29
日
（
日
）
、

11
月
18
日
（
土
）
、
12
月
３
日
（
日
）
、 

１
月
28
日
（
日
）
、
２
月
18
日
（
日
） 

※
全
講
座
を
受
講
い
た
だ
く
の
が
原
則
で

す
。
必
須
講
座
も
あ
り
ま
す
。
３
回
以

上
欠
席
す
る
と
案
内
人
へ
の
認
定
は

で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。 

 

■
募
集
定
員 

 

20
名
程
度 

（
最
低
５
名
以
上
の
申
込
み
で
開
講
） 

 

※
定
員
に
な
り
次
第
、
締
め
切
り
ま
す
。 

■
受
講
料 

 

２
，
０
０
０
円
（
全
６
回
分
） 

■
会
場 

 

う
き
は
市
民
セ
ン
タ
ー
、 

森
林
セ
ラ
ピ
ー
ロ
ー
ド 

■
応
募
方
法 

 

８
月
31
日
ま
で
に
申
込
書
に
必
要
事

項
を
記
入
の
上
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
お
申
込

み
く
だ
さ
い
。 

※
申
込
書
は
、
う
き
は
市
観
光
体
験
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
「
う
き
う
き
う
き
は
」
ま
た

は
左
記
の
申
込
先
で
準
備
し
て
い
ま

す
。 

●
申
込
み
・
問
合
せ 

う
き
は
市
役
所
う
き
は
ブ
ラ
ン
ド
推
進
課 

地
域
振
興
係 

森
林
セ
ラ
ピ
ー
担
当 

〒
８
３
９
～
１
４
９
７ 

 

う
き
は
市
浮
羽
町
朝
田
５
８
２
～
１ 

 

Ｔ
Ｅ
Ｌ 

７
６
～
９
０
５
９ 

Ｆ
Ａ
Ｘ 

７
７
～
５
５
５
７ 

う
き
は
市
森
林
セ
ラ
ピ
ー 

癒
し
の
旅
先
案
内
人
を
募
集 

一
日
森
林
セ
ラ
ピ
ー 

～
長
岩
公
園
を
歩
こ
う
～ 


