
 

 

 

 

う
き
は
市
の
子
ど
も
の
お
や
つ
は
今

大
人
だ
け
で
な
く
、
子
ど
も
も
大
好
き

な
ド
ー
ナ
ツ
や
ス
ナ
ッ
ク
菓
子
。
実
際
う

き
は
市
の
子
ど
も
た
ち
も
こ
れ
ら
の
お
菓

子
が
大
好
き
な
よ
う
で
す
。
こ
れ
ら
の
お

菓
子
は
砂
糖
だ
け
で
な
く
、
油
（
植
物
油
）

が
た
っ
ぷ
り
と
含
ま
れ
て
い
ま
す
。 

今
回
は
こ
の
植
物
油
に
着
目
し
て
考
え

て
み
ま
し
ょ
う
。 

     

    

 

植
物
油
を
と
り
過
ぎ
る
弊
害

植
物
油
と
は
、
大
豆
油
や
コ
ー
ン
油
、

ご
ま
油
、
な
た
ね
油
、
紅
花
油
、
米
ぬ
か

油
な
ど
、
植
物
の
種
実
か
ら
し
ぼ
っ
て
精

製
さ
れ
た
油
の
こ
と
で
す
。
市
販
の
お
菓

子
に
は
、
ほ
と
ん
ど
こ
の
植
物
油
が
使
わ

れ
て
い
ま
す
。
植
物
油
を
と
り
過
ぎ
る
と

次
の
よ
う
な
影
響
が
考
え
ら
れ
ま
す
。 

 

①
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
と
り
過
ぎ 

 

炭
水
化
物
や
た
ん
ぱ
く
質
は
１
グ
ラ
ム

あ
た
り
４
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
で
す
が
、
油
は

１
グ
ラ
ム
あ
た
り
９
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
と
い

う
高
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
持
っ
て
い
ま
す
。 

植
物
油
の
種
類
は
関
係
な
く
、
例
え
ば
大

豆
油
も
オ
リ
ー
ブ
油
も
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
同

じ
で
す
。 

お
や
つ
を
食
べ
過
ぎ
た
子
ど
も
が
食
事

を
残
す
、
こ
ん
な
経
験
あ
り
ま
せ
ん
か
。

植
物
油
を
多
く
含
む
お
菓
子
を
食
べ
過
ぎ

る
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
多
く
と
っ
て
し
ま
い
、

そ
の
後
の
食
事
に
も
影
響
が
で
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。 

 

     

②
ア
レ
ル
ギ
ー
、
か
ゆ
み
の
元 

 

ア
レ
ル
ギ
ー
体
質
で
特
に
問
題
と
な
る

の
は
、
植
物
油
に
含
ま
れ
て
い
る
リ
ノ
ー

ル
酸
で
す
。私
た
ち
の
体
を
作
る
細
胞
は
、

毎
日
の
食
べ
物
を
材
料
に
し
て
作
ら
れ
ま

す
。
リ
ノ
ー
ル
酸
を
多
く
含
む
植
物
油
を

た
く
さ
ん
食
べ
る
と
、
私
た
ち
の
数
多
い

細
胞
の
細
胞
膜
に
、
リ
ノ
ー
ル
酸
か
ら
変

化
し
た
ア
ラ
キ
ド
ン
酸
が
蓄
積
さ
れ
ま
す
。

換
気
扇
に
び
っ
し
り
と
油
汚
れ
が
こ
び
り

つ
く
様
子
に
似
て
い
ま
す
。 

             

こ
の
ア
ラ
キ
ド
ン
酸
は
、
ア
レ
ル
ギ
ー

反
応
に
関
わ
る
マ
ス
ト
細
胞
の
細
胞
膜
に

も
た
く
さ
ん
蓄
積
し
、
個
人
差
は
あ
り
ま

す
が
、
ア
レ
ル
ゲ
ン
に
対
し
て
過
敏
に
反

応
す
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
結
果
的
に
近

年
花
粉
症
や
ア
ト
ピ
ー
な
ど
を
飛
躍
的
に

増
や
し
た
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。 

 ③
生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク 

 

子
ど
も
時
代
か
ら
長
い
間
油
の
過
剰
摂

取
を
続
け
て
い
る
と
、
肥
満
、
脂
質
異
常

症
な
ど
の
生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
が
高
ま

り
ま
す
。 

 

お
菓
子
に
含
ま
れ
る
植
物
油
の
量

 

洋
菓
子
を
中
心
に
、
お
菓
子
に
は
多
く

の
植
物
油
が
入
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
ナ

ッ
ツ
類
な
ど
に
も
意
外
と
入
っ
て
い
ま
す
。 

           

●問合せ 保健課 ℡75-4960 

お
や
つ
と

油

 

に
つ
い
て

子どもが好きな 

おやつ 

 

・ポテトチップス 

・菓子パン 

・ドーナツ 

・プリン 

・カップラーメン  

    …など 

％ 

調合油･･･上記は大豆油となたね油を 1:1 で配合したもの 

マーガリン･･･食用油脂に水等を加えて加工したもの 



  

  

一
日
に
必
要
な
油
の
量 

そ
う
は
言
っ
て
も
、
植
物
油
は
ま
っ
た

く
と
ら
な
い
方
が
い
い
か
と
言
え
ば
、
そ

う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
適
切
に
と
る
こ
と

が
大
切
で
す
。
一
日
に
必
要
な
植
物
油
の

量
は
、
お
よ
そ
成
人
12
～
20
ｇ
（
大
さ

じ
１
杯
～
１
・
５
杯
）
、
小
学
生
15
ｇ
、

中
学
生
20
ｇ
程
度
が
目
安
で
す
。
ち
な
み

に
炒
め
物
１
人
分
で
２
～
４
ｇ
、
揚
げ
物

１
人
分
で
10
～
15
ｇ
程
度
の
植
物
油
が

含
ま
れ
て
い
ま
す
。
食
事
で
植
物
油
の
多

い
も
の
を
食
べ
る
と
き
は
、
特
に
お
や
つ

は
油
を
控
え
め
な
も
の
を
選
ぶ
と
い
い
で

す
ね
。 

 

 

お
す
す
め
の
お
や
つ

基
本
的
に
子
ど
も
の
お
や
つ
は
油
や
砂

糖
を
控
え
め
に
し
て
、
栄
養
を
補
う
も
の

を
考
え
る
と
い
い
で
し
ょ
う
。
保
育
園
や

学
校
な
ど
か
ら
帰
宅
し
て
お
腹
を
す
か
せ

て
い
る
子
ど
も
に
は
、
ご
は
ん
な
ど
の
炭

水
化
物
源
を
メ
イ
ン
に
、
た
ん
ぱ
く
質
源

の
牛
乳
や
小
魚
類
、
ビ
タ
ミ
ン
・
ミ
ネ
ラ

ル
源
の
果
物
や
野
菜
を
上
手
に
組
み
合
わ

せ
る
と
ベ
ス
ト
で
す
。 

    

                              

                              

ス
ナ
ッ
ク
菓
子
等
が
好
き
な
場
合
は

目
に
つ
く
と
食
べ
た
く
な
る
の
が
、
人

間
の
性
と
い
う
も
の
で
す
。
い
つ
が
止
め

時
か
、
そ
れ
は
家
に
あ
る
ス
ナ
ッ
ク
菓
子

が
な
く
な
っ
た
と
き
で
す
。
な
く
な
っ
た

ら
買
い
足
す
の
を
止
め
ま
し
ょ
う
。
家
に

あ
る
限
り（
余
程
上
手
に
隠
さ
な
い
限
り
）

お
子
さ
ん
が
食
べ
る
習
慣
を
変
え
る
の
は

難
し
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
ば
ら
く
止

め
て
お
く
と
食
べ
な
い
習
慣
が
身
に
つ
き

ま
す
よ
。 

 

 

お
手
軽
お
や
つ
の
ア
イ
デ
ィ
ア
３
つ

①
お
に
ぎ
り 

お
に
ぎ
り
は
子
ど
も
た
ち
の
空
腹
を
満

た
す
優
等
生
。
時
間
が
あ
る
と
き
に
冷
凍

し
て
お
く
の
も
い
い
で
す
ね
。 

②
マ
カ
ロ
ニ
き
な
粉 

 

マ
カ
ロ
ニ
の
炭
水
化
物
に
き
な
粉
の
た

ん
ぱ
く
質
が
プ
ラ
ス
さ
れ
た
理
想
的
な
お

や
つ
。
マ
カ
ロ
ニ
を
茹
で
て
、
き
な
粉
と

和
え
る
だ
け
と
い
う
手
軽
さ
も
◎
。 

③
さ
つ
ま
い
も 

 

焼
く
、
煮
る
、
蒸
す
と
調
理
は
自
由
自

在
。
さ
つ
ま
い
も
の
ス
ラ
イ
ス
に
は
ち
み

つ
、
レ
モ
ン
汁
、
少
量
の
お
醤
油
で
煮
込

む
、さ
つ
ま
い
も
レ
モ
ン
煮
も
お
す
す
め
。 

お
や
つ
（
お
菓
子
）
の
カ
テ
ゴ
リ
化 


