
古
川
の
ポ
イ
ン
ト 

☆
肉
の
漬
け
込
み
は
ダ
メ
！
硬

く
な
り
ま
す
よ
。 

☆
調
味
液
は
と
ろ
み
が
付
く
ま

で
煮
詰
め
て
。 

☆
お
ろ
し
生
姜
は
火
を
止
め
て

か
ら
。
生
姜
の
爽
や
か
な
風
味

が
飛
び
ま
せ
ん
。 

●
家
庭
の
中
の
食
育 

 
母
と
一
緒
に
作
っ
た
思
い
出
の
味
〝
す

り
づ
め
〟
。
そ
こ
に
は
、
お
手
伝
い
を
し

て
く
だ
さ
る
方
を
は
じ
め
、
田
で
働
く
父

の
姿
が
心
に
あ
り
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
に
、

母
の
味
を
受
け
継
ぎ
、
心
を
込
め
て
手
伝

う
。
最
初
は
母
の
よ
う
に
上
手
く
は
あ
り

ま
せ
ん
で
し
た
。
そ
れ
で
も
、
繰
り
返
す

こ
と
に
よ
り
何
事
も
上
達
し
て
い
き
ま
し

た
。
改
め
て
、『
食
育
』
と
は
、
家
庭
の
中

で
育
む
こ
と
か
大
切
な
の
だ
と
思
う
の
で

す
。 

 

そ
う
そ
う
、
食
べ
き
れ
な
い
程
の
素
麺
。

最
後
ま
で
１
年
を
通
し
て
食
べ
て
い
ま
し

た
。
食
材
を
大
切
に
使
う
こ
と
も
『
食
育
』

の
大
事
な
要
素
で
す
ね
。
そ
の
食
べ
方
は
、

ま
た
後
ほ
ど
で
。 

   

●
夏
の
お
す
す
め 

メ
ニ
ュ
ー 

 

ま
も
な
く
、
夏
本
番
で
す
。
暑
さ
に
負

け
な
い
た
め
に
も
、
さ
っ
ぱ
り
食
が
進
む

メ
ニ
ュ
ー
を
い
く
つ
か
ご
紹
介
い
た
し
ま

し
ょ
う
。 

  

先
程
も
、
簡
単
に
紹
介
し
ま
し
た
、
我

が
家
の
秘
伝
の
め
ん
つ
ゆ
。
ぜ
ひ
、
１
度

お
試
し
く
だ
さ
い
。 

◎
す
り
づ
め 

材
料 

・
い
り
こ 

適
量 

・
白
ご
ま 

適
量 

・
鰹
節 

 

適
量 

・
醤
油 

 

適
量 

・
水 

作
り
方 

①
い
り
こ
の
頭
と
内
臓
を
取
り
、
擦
り
や

す
い
大
き
さ
に
ち
ぎ
り
、
す
り
鉢
に
入

れ
、
す
り
こ
ぎ
棒
で
す
る
。 

②
①
が
細
か
く
な
っ
て
き
た
ら
、
白
ご

ま
・
鰹
節
を
入
れ
、
更
に
擦
る
。 

③
②
に
醤
油
を
加
え
る
。 

④
食
べ
る
直
前
に
、
お
好
み
の
濃
さ
に
な

る
よ
う
に
水
を
加
え
る
。 

 

夏
の
暑
さ
に
負
け
な
い 

ブ
タ
ミ
ン
（
ビ
タ
ミ
ン
）
パ
ワ
ー 

◎
豚
肉
の
生
姜
焼
き 

材
料
（
４
人
分
） 

・
豚
肉 

２
０
０
ｇ 

・
玉
ね
ぎ 

１
５
０
ｇ 

・
ピ
ー
マ
ン 

 

１
と
１
／
２
個 

・
油 

大
さ
じ
３ 

・
合
わ
せ
調
味
液 

(

醤
油･

酒･

み
り
ん･

砂
糖 

各
大
さ
じ
３)

 

・
お
ろ
し
生
姜 

大
さ
じ
２ 

作
り
方 

①
豚
肉
は
４
㎝
長
さ
に
切
る
。 

②
玉
ね
ぎ
・
ピ
ー
マ
ン
は
１
㎝
幅
の
く
し

形
に
切
る
。 

③
鍋
を
熱
し
て
油
を
入
れ
、
①
と
②
を
そ

れ
ぞ
れ
さ
っ
と
炒
め
、
皿
に
取
り
出
す
。 

④
③
の
鍋
の
油
を
ふ
き
取
り
、
合
わ
せ
調

味
液
を
入
れ
煮
詰
め
、
③
を
戻
し
か
ら

め
、
火
を
止
め
て
、
お
ろ
し
生
姜
を
加

え
、
更
に
絡
め
る
。 

                     

男
性
女
性
料
理
教
室 

～
よ
り
健
や
か
な
生
活
を
す
る
た
め
に
～ 

  

市
の
食
育
事
業
の
取
組
と
し
て
、
う
き

は
市
食
生
活
改
善
推
進
会
が
「
男
性
・
女

性
料
理
教
室
」
を
開
催
し
ま
す
。 

 

気
に
な
る
メ
ニ
ュ
ー
は
、
バ
ラ
ン
ス
の

良
い
食
事
を
す
る
た
め
に
、
い
つ
も
の
食

卓
に
野
菜
プ
ラ
ス
一
皿
追
加
し
て
健
康
に

な
り
ま
し
ょ
う
。
料
理
初
心
者
の
方
も
作

れ
る
お
料
理
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
ま
せ

ん
か
。
一
人
暮
ら
し
の
方
も
参
加
Ｏ
Ｋ
で

す
！ 

    

■
日
時 

６
月
22
日
（
木
） 

10
時
～
正
午
頃
ま
で 

（
受
付
９
時
30
分
～
） 

■
場
所 

御
幸
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー 

 

１
階 

調
理
実
習
室 

■
定
員 

20
名 

※
定
員
に
達
し
次
第
、
締
め
切
り
ま
す
。 

■
申
込
み 

６
月
15
日
（
木
）
ま
で 

■
参
加
費 

３
０
０
円 

■
講
師 

う
き
は
市
食
生
活
改
善
推
進
会 

●
申
込
み
・
問
合
せ 

保
健
課
食
育
・
健
康
対
策
係 

℡
７
５
～
４
９
６
０ 


