
                                

                                

         

う
き
は
市
民
生
委
員
児
童
委
員
協
議

会
で
は
、
５
月
12
日
の
「
民
生
委
員
・

児
童
委
員
の
日
」
に
ち
な
み
、
５
月
12

日
か
ら
18
日
ま
で
の
１
週
間
を
「
活
動

強
化
週
間
」
と
し
て
い
ま
す
。 

民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
活
動
を
地
域

の
み
な
さ
ま
に
知
っ
て
い
た
だ
く
た
め

に
、
各
戸
訪
問
等
を
行
い
啓
発
活
動
に

取
り
組
む
予
定
で
す
。 

 

民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
役
割･

活
動 

民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
、
常
に
住

民
の
立
場
に
た
っ
て
、
安
心
で
暮
ら
し

や
す
い
地
域
社
会
を
つ
く
る
た
め
に
活

動
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
民
生
委

員
・
児
童
委
員
が
担
当
す
る
地
域
の
な

か
で
、
生
活
上
の
心
配
ご
と
の
相
談
や
、

福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
た
め
の
お

手
伝
い
な
ど
、
様
々
な
活
動
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。
ま
た
、
近
年
で
は
、
児

童
虐
待
の
防
止
や
不
登
校
・
ひ
き
こ
も

り
と
い
っ
た
課
題
に
も
積
極
的
に
対
応

し
て
い
ま
す
。 

う
き
は
市
に
お
い
て
も
、
み
な
さ
ま

の
地
域
で
民
生
委
員
・
児
童
委
員
が
活

動
し
て
い
ま
す
。
こ
の
機
会
に
民
生
委

員
・
児
童
委
員
活
動
に
関
心
を
持
っ
て

い
た
だ
き
、
活
動
へ
の
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 
 民

生
委
員
・
児
童
委
員
の
日
の
由
来 

大
正
６
年
５
月

12

日
に
民
生
委

員
・
児
童
委
員
制
度
の
前
身
の
岡
山
県

済
世
顧
問
制
度
設
置
規
定
が
公
布
さ
れ

た
こ
と
に
由
来
す
る
も
の
で
す
。 

そ
の
後
、
方
面
委
員
制
度
と
し
て
全

国
に
広
が
り
、
第
２
次
世
界
大
戦
後
に

民
生
委
員
制
度
へ
と
移
行
し
平
成
29

年
に
創
設
１
０
０
周
年
を
迎
え
る
歴
史

と
実
績
を
有
す
る
制
度
で
す
。 

 

●
問
合
せ 

福
祉
事
務
所
福
祉
係 

 
 

 
 

 

℡
７
５
～
４
９
６
１ 

５
月
12
日
は 

民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
日 

 

 

親子クッキング講座 

お弁当を作ろう！ 

パパや、おばあちゃん・おじいちゃんのサポート

も大歓迎！高学年は 1 人での参加も OK です。「食

＝生きる基本」を楽しく学びましょう！ 

 

 

 

 

■日時 5 月 13 日、8 月 26（土） 10 時～13 時 

■会場 御幸コミュニティセンター1 階 調理室 

（旧：男女共同参画センター） 

■講師 門脇 美恵子さん 

（管理栄養士／うきは市地域おこし協力隊） 

■定員 12 組 

■参加費 700 円 

（お弁当 1 つ追加につき、＋700 円） 

■持参物 エプロン、三角巾・布巾 

「暮らし」のための 

整理収納＆始末講座 

「終活」や「生前整理」のヒントを！【終わる

ため】ではなく、「この先の暮らしを安全に快適に

暮らす」為の活動です。日々に追われ、「まだ先の

ことだから･･･」とほったらかしでいると、気づい

たら「何をどうして良いやらわからない」という

状態になること、ありませんか？ 

気持ち良く過ごし、この先の暮らしでやりたい

事を明確にするため、みんなで一緒にスタートし

てみませんか。 

■日時 5 月 16 日、5 月 30 日（火）10 時～12 時 

■会場 うきは市民センター3 階 会議室 

（浮羽町朝田 582-1） 

■講師 山田玲子さん（整理収納アドバイザー） 

■定員 20 名 

■参加費 300 円 

■持参物 筆記用具 

■申込み 男女共同参画センターだんだん（うきは市民センター2 階）または生涯学習センター窓口。

無料の託児（事前予約）もあります。 

●問合せ うきは市男女共同参画センター・だんだん℡77-2661（土日祝お休み） 

男女共同参画センター主催講座 

うきは産の材料を使った

ハンバーグや炊き込みご

飯、おにぎり作りなどにチ

ャレンジするよ！ 


