
                                

                                

                                

                                

                                

野菜 130g の写真。毎食の目安です。 
健康維持に野菜の摂取は欠かせません!! 

5 月配布予定の今年度の「健診べんりちょう」 

食
育
・
健
康
対
策
係
の
し
ご
と 

保健課  って

 どんなところ①
保健課には食育・健康対策係、介護・高齢者支援係、 

地域包括支援係の 3 つの係があります。 

今回は食育・健康対策係を紹介します。 

そ
の
二 

保
健
指
導
・
栄
養
指
導 

健
診
の
結
果
、
生
活
習
慣
の
改
善
が
必
要
な
方

に
は
、
結
果
に
基
づ
い
て
保
健
師
や
管
理
栄
養
士
、
看

護
師
が
体
の
状
態
を
伝
え
、
体
の
状
態
が
よ
り
良
く
な

る
よ
う
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
す
る
結
果
説
明
会
を
行
っ

て
い
ま
す
。
治
療
が
必
要
な
方
に
は
病
院
に
行
く
必
要

性
を
説
明
し
た
り
、
か
か
り
つ
け
医
と
連
携
し
て
そ
の

方
に
合
っ
た
栄
養
指
示
か
ら
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
で
栄

養
指
導
も
し
て
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
健
康
や
栄
養
に

つ
い
て
話
を
聞
き
た
い
と
い
う
方
へ
の
個
別
の
相
談

は
い
つ
で
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。 

こ
の
よ
う
に
、
保
健
課
で
は
市
民
の
み
な
さ
ん
が
健

康
で
元
気
に
過
ご
せ
る
こ
と
を
願
っ
て
仕
事
を
し
て

い
ま
す
。 

住
民
健
診
は
、
大
き
く
分
け
て

生
活
習
慣
病
予
防
健
診
（
年
齢
に
よ

っ
て
、
基
本
健
診
、
特
定
健
診
、
後
期

高
齢
者
健
診
）
と
が
ん
検
診
に
分
け
ら

れ
ま
す
。
生
活
習
慣
病
予
防
健
診
は

血
液
検
査
や
血
圧
測
定
、
尿
検
査
な
ど

を
通
し
て
体
全
体
を
見
る
健
診
で

す
。
が
ん
検
診
は
、
が
ん
の
早
期
発
見

を
行
う
検
診
で
す
。 

こ
の
よ
う
な
健
診
の
実
施
や
、
健
診

を
受
け
て
も
ら
う
た
め
の
普
及
啓
発

を
食
育
・
健
康
対
策
係
で
は
行
っ
て
い

ま
す
。 

平
成
28
年
度
う
き
は
市
国
保
特
定

健
診
の
受
診
率
は
約
41
％
で
し
た
。

特
定
健
診
は
、
体
全
体
を
見
る
こ
と
が

で
き
る
の
で
、
通
院
中
で
あ
っ
て
も
一

年
に
一
度
は
受
け
て
ほ
し
い
健
診
で

す
が
、
受
け
て
い
な
い
人
が
多
い
の
が

現
状
で
す
。
今
年
も
新
し
い
健
診
べ
ん

り
ち
ょ
う
が
届
く
と
思
い
ま
す
の
で
、

何
の
健
診
を
受
け
た
ら
よ
い
の
か
、
ぜ

ひ
確
認
を
し
て
く
だ
さ
い
ね
。 

そ
の
一 

住
民
健
診 
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そ
の
六 

園
児
の
食
育
体
験 

食
育
事
業
の
一
環
と
し
て
市
内
の

年
長
児
を
対
象
に
、
農
作
物
の
植
付

け
・
収
穫
体
験
、
米
粉
入
り
ピ
ザ
作
り

体
験
、
う
き
は
産
ひ
の
き
と
椿
油
で
作

る
マ
イ
箸
作
り
な
ど
、
た
く
さ
ん
の
食

育
体
験
を
実
施
し
て
い
ま
す
。 

食
育
体
験
を
通
し
て
収
穫
す
る
喜

び
や
食
べ
物
に
感
謝
す
る
心
、
食
に
関

す
る
知
識
や
健
康
な
体
が
育
つ
よ
う

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。 

そ
の
五 

乳
幼
児
健
診 

母
子
保
健
事
業
の
一
環
と
し
て
、

４
か
月
、
７
か
月
、
10
か
月
、
１
歳
、

１
歳
６
か
月
、
３
歳
の
児
を
対
象
に
し

た
健
診
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
小
児
科

医
に
よ
る
診
察
、
歯
科
医
師
に
よ
る
歯

科
健
診
、
フ
ッ
素
塗
布
を
実
施
し
て
い

る
ほ
か
、
保
健
師
が
子
ど
も
の
発
達
に

つ
い
て
話
を
し
、
管
理
栄
養
士
が
月
齢

に
合
っ
た
栄
養
の
話
を
し
て
い
ま
す
。 

そ
の
三 

 

糖
尿
病
教
室 

今
年
度
生
活
習
慣
病
重
症
化
予
防

事
業
と
し
て
、
糖
尿
病
教
室
を
実
施
し

ま
す
。
糖
尿
病
は
治
療
を
継
続
し
、
良

好
な
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
状
態
を
維

持
す
る
こ
と
で
合
併
症
の
発
症
を
抑

制
で
き
ま
す
。 

 

重
症
化
予
防
っ
て
な
に
？ 

生
活
習
慣
病
の
重
症
化
、
合
併
症
や

再
発
を
防
止
す
る
た
め
に
か
か
り
つ

け
医
と
連
携
し
な
が
ら
、
自
己
管
理
方

法
を
習
得
し
、
健
康
な
人
と
変
わ
ら
な

い
日
常
生
活
の
質
の
維
持
、
健
康
な
人

と
変
わ
ら
な
い
寿
命
の
確
保
を
目
指

し
ま
す
。 

そ
の
四 

母
親
学
級 

母
子
保
健
事
業
の
一
環
と
し
て
、

妊
娠
中
の
方
を
対
象
に
し
た
母
親
学

級(

カ
ン
ガ
ル
ー
ス
ク
ー
ル)

を
開
催

し
て
い
ま
す
。
お
母
さ
ん
が
安
心
し
て

妊
娠
期
を
過
ご
し
、
生
ま
れ
て
き
た
赤

ち
ゃ
ん
が
健
や
か
に
育
つ
よ
う
、
母
体

の
体
調
管
理
に
つ
い
て
、
妊
娠
中
か
ら

出
産
後
の
栄
養
や
体
の
動
か
し
方
な

ど
の
実
践
を
交
え
て
お
話
し
し
て
い

ま
す
。 

 

出
産
後
は
赤
ち
ゃ
ん
訪
問
、
離
乳
食

教
室
、
子
育
て
相
談
な
ど
様
々
な
事
業

を
通
し
て
、
子
育
て
世
代
を
フ
ォ
ロ
ー

し
て
い
ま
す
。 

げんきアップをもっと多くの方に読んでもらいたい!目にしてもらいたい!!とリニューアルに取りかかりましたが、いか

がでしたか？ 

まだまだ未熟者ですが、これからもたくさんの方に「読んで楽しい、ためになる」をお届けできるよう精進してまいり

ます!! 

糖尿病食を実際に食べると理解も深まります。 

味噌作りの１コマ。自分たちで作った味噌だと、

いつもの味噌汁も一段と美味しくなります。 

自分に合ったごはんの量は? 

自分のお茶碗でごはんの量を確かめます。 

7 か月児健診の様子。大きくなったかな？ 

編集後記。 


