
相談窓口一覧 

 

■自殺予防（生きるのがつらい、家族や友人が心配） 

名称 電話番号 受付時間 

ふくおか自殺予防ホットライ

ン 

０９２－５９２－０７８３ ２４時間３６５日対応 

 

０１２０－０２０－７６７ 月～金（１６時～翌日９時） 

土日祝 ２４時間 

福岡いのちの電話 ０９２－７４１－４３４３ ２４時間３６５日対応 

 

 

 

■うつ病など、心の病に関する悩み、アルコール・薬物・ギャンブルなどの依存症、ひきこり・不登

校など青少年の心の悩み 

名称 電話番号 受付時間 

福岡県精神保健福祉センター ０９２－５８２－７５００ 月～金（８時３０分～１７時１５分） 

北筑後保健福祉環境事務所 ０９４６－２２－３９６５ 月～金（８時３０分～１７時１５分） 

 

 

■心のなやみ・心の健康 

名称 電話番号 受付時間 

心の電話 ０９４２－３６－１３１３ 月.水.金（１３時～１６時 盆休） 

心の健康相談電話 ０９２－５８２－７４００ 月～金（９時～１２時、１３時～１

６時） 

チャイルドライン 

１８歳までの子供が困ったとき、

誰かと話したいときの電話です。 

０１２０－９９－７７７７ 毎日（１６時～２１時） 

※年末年始のぞく 

２４時間子供 SOS ダイヤル ０１２０－０－７８３１０ ２４時間 ３６５日対応 

児童及び思春期の相談 

（場所：うきは市社会福祉協議会） 

０９４６－２２－３９６５ 

（北筑後保健福祉環境事務所） 

第４月曜日（１３時３０分～１５時）

※事前予約制 

 



■自死遺族 

名称 電話番号 受付時間 

福岡県精神保健福祉センター ０９２－５８２－７５００ 月～金（８時３０分～１７時１５分） 

自死遺族法律相談 

（福岡県弁護士会） 

０９２－７３８－００７３ 第１水曜（１３時～１６時） 

 

 

■犯罪・人権・性暴力 

名称 電話番号 受付時間 

心のリリーフ・ライン 

（犯罪被害者の心のケア） 

（福岡県警） 

０９２－６３２－７８３０ 月～金（９時～１７時４５分） 

福岡県警察安全相談コーナー ＃９１１０ 

０９２－６４１－９１１０ 

２４時間対応 

みんなの人権１１０番 ０５７０－００３－１１０ 

 

月～金（８時３０分～１７時１５分） 

※お近くの法務局につながります 

子どもの人権１１０番 ０１２０－００７－１１０ 月～金（８時３０分～１７時１５分） 

 

女性の人権ホットライン ０５７０－０７０－８１０ 月～金（８時３０分～１７時１５分） 

 

性暴力被害者支援センター ０９２－４０９－８１００ ２４時間３６５日対応 

 

 

 

■多重債務 

名称 電話番号 受付時間 

福岡県消費生活センター ０９２－６３２－０９９９ 月～金（９時～１６時３０分） 

日（１０時～１６時） 

法テラス・サポートダイヤル 

（日本司法支援センター） 

０５７０－０７８３７４ 月～金（９時～２１時） 

土（９時～１７時） 

 

 

 

 

 



■労働上の問題 

名称 電話番号 受付時間 

福岡県労働者支援事務所 ０９４２－３０－１０３４ 月～金（８時３０分～１７時１５分） 

水（２０時まで） 

福岡労働局総合労働相談 

コーナー 

０９４２－３３－７２５１ 月～金（９時～１６時４５分） 

 

 

 

■就労の悩み相談（４０歳未満を対象） 

名称 電話番号 受付時間 

若者サポートステーション ０９４２－３０－００８７ 月～金（１０時～１７時） 

予約受付 

 

 

■DV（配偶者・恋人からの暴力） 

名称 電話番号 受付時間 

福岡県あすばる女性相 

ホットライン 

０９２－５８４－１２６６ 毎日（９時～１７時） 

金のみ（１８時～２０時３０分） 

福岡県配偶者暴力相談支援セ

ンター 

０９４２－３４－８１１１ 

０９４６－２４－５７８０ 

月～金（８時３０分～１７時１５分） 

 

 


