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文責：校長 手嶋 淳

～やる気あふれる２学期に～ ～グラウンド整備ありがとうございました。～

２学期が始まりました。３年生の中には、自分の 体育祭準備のために

目標をしっかりと定め、受験勉強に取り組んでいる 先週より、運動部の１，

人もいると思います。また、運動部の１・２年生は ２年生の生徒を中心

３年生の先輩が引退した後、暑さにも負けず、一生 に、テントの準備とグ

懸命に練習に励み技術も体力も精神力も UP した人 ラウンドの整備を行っ

も多いと思います。 ています。臨時休業が

１学期は、新型コロナウイルス感染症対策もあり、続き、グラウンドの土も硬く、草もたくさん生えてい

多くの行事が中止や延期になりました。２学期は、 ましたが、みなさんの頑張りできれいになりました。

感染症対策を十分に行い、体育祭（９月１３日(日) 本当にありがとうございました。

午前中実施）や文化発表会（合唱コンクールは中止、 ～復習は大事！～

文化部の発表会）、新人戦（１０月３日(土)）を行う ３日（木）に夏の課題テストがありました。手応え

予定です。全ての生徒のみなさんが、今までできな はどうでしたか。２４日(木)からは中間テストもあり

かった行事ができる喜びを感じて意欲を持って取り ます。定期考査は出題される範囲が限られており、学

組んで欲しいと思います。教室、グラウンド、体育 校で勉強した内容の「復習」が大事になってきます。

館といろいろな場所でみんなのやる気があふれ頑張 みなさんの中に、1 週間前に習ったことを何もせず、
る姿が見えることを期待しています。 ほとんど覚えていると

～体育祭練習が始まりました～ いう人はいないと思い

体育祭スローガン 「一心不乱」 ます。では、忘れない

体育祭の練習が始ま ためにはどうすればい

りました。今年度は、 いでしょうか。ヘルマ

規模を縮小しての体育 ン・エビングハウスに

祭となりますが、３年 よると、上の表のよう

生を中心に練習が始ま に人間の脳は、1 時間後には約 44 ％の記憶しか残ら
りました。７日(月)からは全校での練習が開始され ないそうです。それではせっかく勉強したことがムダ

ます。１週間という短い練習期間ですが、各ブロッ と思う人がいるかも知れません。しかし、ここで大事

クとも「一心不乱」 班名 ブ ロ ッ ク 長 なのが「復習」です。まず、学習した後 1日以内に 10
に取り組み、みん 赤 千葉 大夢 池口 楽々 分間の復習をすると、記憶は 100％に戻るそうです。
なで励まし合い、 紫 江藤 諒哉 熊懐 莉子 さらに、次回の復習は 1週間以内に、たった 5分すれ
共に創りあげる素 黄 金丸 真白 權藤 萌花 ば記憶がよみがえり、次は 1 か月以内に 2~4 分復習
晴らしさを体験し 青 西山 幸希 家永 咲愛 すれば、また記憶は復活するそうです。毎日の復習（復

て欲しいと思います。 習するタイミングも大事だそうです）を大切にして中

～ブロック交流水泳大会の結果～ 間テストにチャレンジしてみて下さい。

～体育祭にご協力を～

１３日(日)に体育祭を行います。以前お知らせして

いましたように新型コロナウイルス感染症対策のため

練習から時間を短縮し、本番は午前中開催としていま

す。また、密にならないように生徒テントを多く張り

～臨時休校のお知らせ～ ますので保護者用テントは設置しないようにしていま

７日(月)は台風１０号のため臨時休校になります。す。 保護者の方の参観の際には、来校前に必ず検温

また、６日（日）は部活動は中止です。 等の健康チェックをお願いします。

Team 吉井

女子 50ｍ自由形優勝 100m背泳ぎ優勝 家永咲愛
男子 200m 背泳ぎ優勝 100m 背泳ぎ２位 坂口大芽

100m自由形３位 山﨑将太郎
200m平泳ぎ優勝 100m平泳ぎ２位 泉倫治
400mリレー３位
泉倫治､山﨑将太郎､坂口大芽､小田翔大


